
活動の特徴

場所の特徴

令和８年4月から令和９年3月まで 計4回実施予定
活動実施期間

及び回数（予定）

里道補修、
クリスマスリース作り

秋里道補修、植樹春

自然観察、下草刈り、間伐通年晴天時の活動例
植樹、除伐、落ち葉かき、
シイタケの菌打ち

冬
除伐、昆虫観察
外来植物除去

夏

降雨予報の場合・・・延期（予備日は事前に設定）または中止
途中降雨の場合・・・雨天時の活動プログラムで実施

雨天時の対応

自然観察、里山についてのお話
木工作（アクセサリー、ブンブンコマ作り など）および竹工作
（＊当日の天候状況で、弾力的に晴天プログラムと組み合わせます。）

雨天時の活動

ここでは、1500㎡ごとの10区画を、２年ごとに萌芽更新＊のための伐採を実施して
います。自然観察では、これまで順に伐採を行ってきた場所を比較することで、里山再
生の経年変化を目のあたりにすることもできます。
また、細い木や密になっている部分は参加者に切っていただくこともできます。

＊年を取った雑木林を若返らせるため、古い木を切り、切り株から出た新しい芽を新たに育てるための活動

運営担当から

７ 八王子大谷緑地保全地域 運営団体 NPO法人緑サポート八王子７ 八王子大谷緑地保全地域 運営団体 NPO法人緑サポート八王子

自然の深さ

活動の種類

アクセスの良さ

面積・活動量自然を知る

活動の達成感

基本プログラムの比率

活動 自然観察 など

おすすめ
ポイント

計画的に萌芽更新を行っていて、
様々な年代の樹木を観察できます。

施 設

簡易トイレ
＊近隣に公園のトイレ有

活動費用（1回あたり）

30 万円（定員40人）

＊消費税なし

＜活 動 概 要＞

＜アクセス＞

ＪＲ／京王 八王子駅最寄駅

経 路

小学校中学年以上 初心者 活動重視 ご家族

推奨年齢 おすすめの参加者
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八大緑遊会団体名

八王子大谷緑地保全地域を活動拠点として里
山保全活動を行っています。環境学習、体験学
習、自然観察などを通して、生きがいづくり・
趣味を生かす・社会貢献・健康づくりが出来れ
ばと考えて活動しています。

紹介文

＜ボランティア団体紹介＞



チェック
八王子大谷緑地保全地域
ってこんなところ

＜フィールド概要＞

指定年月日：平成5年3月5日 ／ 面積：31,186㎡概 要

八王子市の北部の加住丘陵先端部に位置する北側斜面の樹林です。全域がコナラ・クヌ
ギの雑木林に覆われており、林床にはアズマネザサが見られますが、下草刈り等が行われ
ている区域にはヤブラン、キツネノカミソリなどが生育しています。
明るい雑木林を目標に、またこれらの自然を保全するため、この地域を中心に活動をし

ているボランティア団体「八大緑遊会」が、定期的に下草刈りや萌芽更新、間伐及び自然
観察会などの活動を行っています。

紹介文

草刈りも大事な活動の一つです。

お子さんも活躍できます！

密集した樹木の伐採をして、

明るい雑木林を目指します。

周りが市街地でありながら、美しい緑

が残されている地域です。

夏は昆虫観察、冬はクリスマ
スリース作りができますよ♪

秋は葉が色づき、初冬に
は落葉かきをして堆肥を
つくります♪

伐採した木をほだ木にして、

シイタケ作りもしています♪

【15年目】

再生
季節ごとにたくさんの植物が生育して
います♪

【1年目】
伐採

萌芽（切り株か

ら芽が出る）

樹木を伐採し、切り株からの
芽を育て、15～20年ほどの
周期で再び伐採する「萌芽更
新」を実施しています。


