
自然の深さ

活動の種類

アクセスの良さ

面積・活動量自然を知る

活動の達成感

活動の特徴

場所の特徴

基本プログラムの比率

活動 自然観察 など

おすすめ
ポイント

クリやウメ、ユズなどの果樹があり、
作業の合間に季節の恵みを味わうこ
とができます。

施 設

道具小屋
（更衣室）

活動費用（1回あたり）

30 万円（定員30人）

幼稚園以上 初心者 活動重視 ご家族

推奨年齢 おすすめの参加者

＜活 動 概 要＞

＜アクセス＞
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＊適格請求書発行事業者
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NPO法人FoE Japan ※運営団体兼任団体名

FoE Japanは、地球規模での環境問題に取り組む国
際環境NGOです。この地球で生きるすべての者たちが、
公平で心豊かに暮らせる持続可能な社会の実現を目指し、
温暖化やエネルギーの問題、森林保全、大規模な開発に
よる環境や人権問題などへの取り組みを行うほか、多く
の人に自然と親しんでもらう機会として、里山保全活動
や、ハイキングを実施しています。

紹介文

＜ボランティア団体紹介＞
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令和８年4月から令和９年3月まで 計4回実施予定
活動実施期間

及び回数（予定）

晴天時の活動例

豪雨の場合・・・延期（予備日は事前に設定）または中止
少雨の場合・・・雨天時の活動プログラムで実施

雨天時の対応

雨天時の活動：自然観察
（＊当日の天候状況で、弾力的に晴天プログラムと組み合わせます。）

雨天時の活動

暮らしに必要だから、森に手を入れ、繰り返し育てる ——ライフスタイルが変わり、暮
らしと森のつながりが薄れたいま、これがむずかしくなりました。森を身近に感じて暮
らすことが、里山の循環を取り戻す第一歩です。宇津木の森では、「森の産物をどう活
かすか？」を模索しながら里山の再生・保全作業を進めています。

運営担当から

3月2月1月
12
月

11
月

10
月

9月8月7月6月5月4月

筍・お茶 梅・山椒 栗 ゆず

竹林整備、草刈り、果樹剪定 伐採、丸太運び、薪割り

落ち葉集め キノコ
菌打ち

栗いが集め

自然観察、両挽きノコ体験、クラフト体験
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チェック
宇津木緑地保全地域
ってこんなところ

＜フィールド概要＞

指定年月日：平成4年2月11日 ／ 面積：52,402.64㎡概 要

八王子市の北東部に位置する里山です。コナラ、クヌギの雑木林が広く分布し、そのほ
か、スギやヒノキ、ケヤキ、果樹などが散在しています。変化に富んだ植生から、多くの
野鳥も観察されています。そこで当地域では、行政、企業、市民ボランティアが協働し、
里山の多様な生きものの生息空間にも配慮しながら、良好な里山環境を保全・復元するた
めの活動を実施しています。

紹介文

樹木を伐採して薪や
炭に活用したり、落
ち葉を集めて腐葉土

を作ったりします。

両挽きノコギリを使って大き

な木も切ることができます。

住宅地の中にあり、近隣の方の散歩

コースとしても親しまれています。

お子様でも安全に薪割りがで
きます。

春にはタケノコ掘り
も体験できます！

丸太運びはいい運動にな

ります♪

竹の箸や木のスプーン、鉛筆

などお好きなものを作れます。


