
活動の特徴

場所の特徴

令和８年4月から令和９年3月まで 計3回実施予定
活動実施期間

及び回数（予定）

下草刈り、除伐、
生きもの探し

秋下草刈り、除伐春

自然観察、枯損木の整理通年晴天時の活動例
除伐、落ち葉かき、椎茸植菌冬下草刈り、除伐、蛍観察夏

豪雨の場合・・・延期（予備日は事前に設定）または中止
少雨の場合・・・雨天時の活動プログラムで実施

雨天時の対応

自然観察
木竹工作（コースター、ペンダント、一輪挿し、竹笛 など）
（＊当日の天候状況で、弾力的に晴天プログラムと組み合わせます。）

雨天時の活動

八王子市立殿入中央公園に隣接する身近な保全地域です。
人の手が入らず荒れた樹林を明るい雑木林に戻していくために、まずは下草刈りや枯

木の伐採や整理を行うのが主な活動となります。
また、公園内の湿地にはホタルが出ます。里山保全活動をしているボランティア団体

「池の沢に蛍を増やす会」が、毎年観察会を開催しています。

運営担当から

４ 八王子館町緑地保全地域 運営団体 NPO法人緑サポート八王子４ 八王子館町緑地保全地域 運営団体 NPO法人緑サポート八王子

自然の深さ

活動の種類

アクセスの良さ

面積・活動量自然を知る

活動の達成感

基本プログラムの比率

活動 自然観察 など

おすすめ
ポイント

夏にはホタルが舞う湿地と雑木林
で、自然にふれ合えます。

＜活 動 概 要＞

＜フィールド概要＞
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推奨年齢 おすすめの参加者

施 設 活動費用（1回あたり）

30 万円（定員40人）
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池の沢に蛍を増やす会団体名

2000年２月に蛍を守るため会を発足しました。
それから20数年、先人たちが育んだ里山保全の考
えは間伐、下草刈り、散策路の整備、水辺環境整
備等多義にわたり「生きものを育む里山つくり」
を目指した活動が引き継がれ行われています。

紹介文

＜ボランティア団体紹介＞



チェック
八王子館町緑地保全地域
ってこんなところ

＜フィールド概要＞

指定年月日：平成8年2月29日 ／ 面積：24,392㎡概 要

八王子市の南部、多摩丘陵の西部に位置し、館町団地の西側に隣接する丘陵の樹林地で
す。区域の半分以上をコナラの樹林が占め、一部に杉植林が見られます。中央の谷戸の源
頭部にはカサスゲを主とする湿性植物群落が広がっており、谷戸と雑木林からなる丘陵地
の風景を保全するとともに、豊かな生物相の育成を目指しています。
ボランティア団体「池の沢に蛍を増やす会」が下草刈りや低木の間伐などの活動を定期

的に行っています。

紹介文

刈込バサミ等を使って草刈り

をします。

ノコギリを使った

伐採に挑戦！

コナラなどの雑木林と谷戸からなる里

山です。初夏にはホタルが乱舞します。

木や竹をを使ったコースター、
ペンダント、一輪挿し、竹笛
作りもできます♪

地域内には、「池の沢の釜」と呼ばれる湧水が点在する湿
地があり、自然のゲンジボタルが生息しています。

自然観察では、野草や虫探し

を行います。

初夏、ミツデカエデの花が咲き
色鮮やかでキレイです♪

初夏の頃はホタルを見る

ことができます♪


