
活動の特徴

場所の特徴

令和８年４月から令和９年3月まで 計10回実施予定
＊「単発」での参加と「通年（4～8回程度）」での参加を募集します。

活動実施期間

及び回数（予定）
事前検討資料「多摩の田舎の米作り」をお届けできます。

請求先：NPO法人横沢入タンボの会 事務局 田嶋(shinzo1726@yahoo.co.jp)

晴天時の活動例

豪雨の場合・・・延期（予備日は事前に設定）または中止
少雨の場合・・・活動が可能であれば決行（田植えは少雨決行）

雨天時の対応

自然観察
野遊び（アクセサリー作り、つるかご編み、よしず編み など）
（＊当日の天候状況で、弾力的に晴天プログラムと組み合わせます。）

雨天時の活動

東京に残る貴重な里山です。自然的、歴史的、地域的な価値を持つ里山として、様々な活
動ができます。地元の方の要望や、季節柄、必要とされている活動を行います。
里山の四季を体験できる、複数回の活動がおすすめです。

運営担当から

3月2月1月12月11月10月9月8月7月6月5月4月

２－１ 横沢入里山保全地域＜田んぼ＞
運営団体 NPO法人横沢入タンボの会

２－１ 横沢入里山保全地域＜田んぼ＞
運営団体 NPO法人横沢入タンボの会

自然の深さ

活動の種類

アクセスの良さ

面積・活動量自然を知る

活動の達成感

おすすめ
ポイント

地元の方の指導で、環境保全型の
農業を体験できます。

施 設

拠点施設
（トイレ・更衣室）

活動費用（1回あたり）

30 万円
（定員30人程度）

＊消費税込

小学校中学年以上 初心者 活動重視 ご家族

推奨年齢 おすすめの参加者

＜活 動 概 要＞

＜アクセス＞
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NPO法人横沢入タンボの会 ※運営団体兼任団体名

横沢入里山保全地域には、複数の活動グループ
があります。その中で、NPO法人横沢入タンボの
会は田んぼの維持管理と復元に取り組んでいます。
田んぼの活動を通じて、かつての里山景観をとり
もどし、都民に農業や食育、自然環境に対する興
味を深めてもらうとともに、活力ある地域づくり
に貢献することを目的に活動しています。

紹介文

＜ボランティア団体紹介＞



チェック
横沢入里山保全地域（田んぼ）
ってこんなところ

＜フィールド概要＞

指定年月日：平成18年1月5日 ／ 面積：485,675㎡概 要

武蔵野段丘の最奥部、五日市丘陵とそれに囲まれた盆地とからなる地域で、標高は約
190mから310m程度です。
七つの谷戸が里山を構成しており、谷戸頭からは水が湧出し、細流となって中央で一つ

の流れとなり、秋川に注いでいます。
丘陵部は馬蹄形の配置をなす特異な形状で、古くから植林が行われてきました。複数の

ボランティア団体により、里山の復元や生物多様性を保全する活動が行われています。

紹介文

地域内に休憩できる拠点

施設があります。

刈った稲をみんなで運びま

しょう！

田植えや稲刈りの体験ができ

ます。

たくさんの田んぼがあり、里山の気分

を満喫できます。

外来種駆除の一環として、ザ
リガニ釣りもできます。

「はざかけ」と呼ばれる稲を
乾燥させる活動も大切です。

自分で植えた稲が育つと、

楽しいですよ。

秋の実施も、趣深い里山の景色が

広がっており、おすすめです！


