
活動の特徴

場所の特徴

令和８年4月から11月まで 計7回実施予定
活動実施期間

及び回数（予定）

森林整備、林道整備、間伐 など通年晴天時の活動例

豪雨の場合・・・原則中止、ご相談に応じ延期（予備日は延期確定時に調整）
少雨の場合・・・雨天時の活動プログラムで実施

雨天時の対応

雨天時には、雨の状況によって森に入れない場合もありますが、可能なプログラムに
て実施（台風等の荒天が予想される場合は中止／その際は中止に関わる費用を別途請求
させていただきます。）

雨天時の活動

山の自然を楽しみながら、森林の役割や現状を学ぶことができます。
林業家をはじめ、森林整備事業のプロの講師の下で迫力のある人工林の間伐を体験でき
ます。人工林の間伐はチームワークが必要なため社員研修にも最適です。

運営担当から

１ 青梅上成木森林環境保全地域 運営団体 NPO法人自然環境アカデミー１ 青梅上成木森林環境保全地域 運営団体 NPO法人自然環境アカデミー

自然の深さ

活動の種類

アクセスの良さ

面積・活動量自然を知る

活動の達成感

基本プログラムの比率

活動 自然観察 など

おすすめ
ポイント

プロの林業家や実際に森林整備事業を
行っている人たちの指導のもと、活動
ができます。

施 設

近隣に
施設あり

活動費用（1回あたり）

55万円 ～

（定員４0人）

＊消費税 抜き
＊適格請求書発行事業者

小学校中学年以上 活動重視 社員研修 ご家族

推奨年齢 おすすめの参加者

＜活 動 概 要＞

＜アクセス＞
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＜ボランティア団体の紹介＞

青梅上成木ふれあいの森団体名

スギ・ヒノキの森を適切に手入れすることで、生き
ものの多様性に優れ、水源かん養などの公益的機能
の高い森にしていくことを目的に活動しています。
深い自然の中で一緒に「きこり」体験しませんか？

紹介文

一般社団法人里仁会団体名

大正２年に設立し１００年以上、青梅市成木７丁目
（旧成木村上分）に居住するものを中心に、共有林
を主とした、森林の管理及び治山治水を行っていま
す。
現在は、青梅上成木ふれあいの森 と協働で、森林・
林業の普及活動、森林教育なども実施しています。

紹介文

※活動費用について
斜面地での林業体験が主となるため、安全上の理由により、参加者の人数や年齢構成に応じて

講師の人数を調整することから、活動費用はプログラム毎に変動いたします。
また、本保全地域は参加者の移動のためにバス借上費用（JR東青梅駅⇔活動拠点⇔保全地域）が

別途かかります。お申し込みの後、協定締結する前までに金額や条件の確認をお願いします。



チェック
青梅上成木森林環境保全地域
ってこんなところ

＜フィールド概要＞

指定年月日：平成14年12月2日 ／ 面積：228,433㎡概 要

青梅市北西部の、高水山、岩茸石山、黒山を結んだ尾根の北側斜面部の山地の森林です。
成木川の源流部であり、尾根の南側は秩父多摩甲斐国立公園区域、尾根道は長距離自然歩
道「関東ふれあいの道（山草のみち）」となっています。
水源を涵養し、多様な動植物が生息・生育する良好な自然を形成することができる、植

林された森林地域で、その自然を回復し、保護することが必要な地域として指定されまし
た。
現在、「一般社団法人里仁会」の指導やボランティア団体「青梅上成木ふれあいの森」

によって、スギやヒノキの間伐、作業道の修復をはじめ、様々な保全活動に取り組んでい
ます。

紹介文

現地までは、借り上げ

バスで移動します。

ヒノキやスギを倒す際は、み

んなでロープで引っ張ります。
ヒノキの皮向き体験やベンチ

作りに挑戦！

見上げるほどの大きさのスギやヒノキが

多く生育している地域です。

道づくりのため、杭打ちをし
ましょう！

バスを降りてからは、山の自然を楽しみながら、
活動場所まで山登りです。


