
この地域で見られる動植物

国分寺姿見の池
緑地保全地域

こ く ぶ ん  じ す が た み  の  い け

アクセス （東京都国分寺市西恋ヶ窪１丁目の周辺）

JR中央線 西国分寺駅より徒歩６分

鳥や魚など様 な々動物を見
ることができます。

湿地ならではの草本類が見
られます。

姿見の池

トイレ
クヌギやコナラなどの落葉広
葉樹が見られます。

雑木林

湿地

面積：10,553㎡

紹介動画

中央線　西国分寺駅
中央線　国分寺駅

雑木林

草地

畑地

湿地

湿性林m

ガマ ミソハギ ヌマトラノオ

ダイサギ メジロ オオシオカラトンボ

草地
雑木林

雑木林

湿性林

湿地

池

畑地

0 50

市街地を彩る

武蔵野の自然
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保全の方針
保全活動の内容

地域の活動団体～国分寺姿見の池緑の会～国分寺姿見の池って
こんなところ！

○雑木林の手入れ
○遊歩道整備
○植生調査 等

国分寺姿見の池緑地保全地域の特徴

園路付近を流れる小川の様子

遊歩道整備の様子

お問合せ先

JR西国分寺駅から徒歩６分、国分寺市のほぼ中央に位置する
保全地域です。雑木林などの緑に溢れ、また川や池など水辺環境
も充実し、非常に親しみやすい場所となっています。様 な々生き
物を観察できるのも特徴です。
道も歩きやすく、お散歩にぴったりです。

雑木林の植林等によって構成される武蔵野の景観を保全する
ことを基本とし、湿性林や草地などを整備することで、多様な
植生を保ち、豊かな生物相を保全することを目標としています。

定例活動日は、毎月第1日曜日の午前です。
単発や短時間での活動参加も可能です。
ご興味ありましたら、是非お問い合わせください。

【このパンフレットに関すること】

東京都環境局自然環境部緑環境課保全担当
東京都多摩環境事務所自然環境課保全担当

　　 TEL 03-5388-3555 
  TEL 042-521-4804

公益財団法人東京都環境公社  TEL 042-595-7805
東京都生物多様性推進センター

保全地域
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【保全地域制度に関すること】




